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Nudelgerichte

"Heimat schmeckt!" empfiehlt ...

Spaghetti mit SpargelsofSe fur die schnelle Kiiche

Zutaten und Zubereitung

750 g Grunspargel 1 Teeloffel Zucker 4 Scheiben gekochter Schinken 300 g Sahne 2 Essloffel
Tomatenmark Salz und Pfeffer 400 g Spaghetti

Den Grunspargel nur im unteren Stangenbereich schalen, in 2 cm grofSe Sticke schneiden und
5 - 10 Minuten in Salzwasser mit dem Zucker garen. Den garen Spargel abtropfen lassen. Den
Schinken fein wurfeln und die Sahne langsam aufkochen. Den Schinken und den abgetropften
Spargel zufugen und das Tomatenmark einruhren. Mit Salz und Pfeffer abschmecken. Die
Spaghetti garen und zum Servieren mit der Spargel-Schinken-Sof3e anrichten.
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