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Schweinefleisch sulR-sauer

in Zusammenarbeit mit der Ernahrungsberatung RLP
Zutaten und Zubereitung

600 g Schweinefleisch 5 EL Ol 1 griine Paprikaschote 100 g Méhren 1 Knoblauchzehe 1/4 1
Fleischbrithe 5 EL Sojasofse 3 EL Metessig 1 EL Speisestarke

Schweinefleisch klein wiirfeln und in Ol portionsweise bei mittlerer Hitze unter Wenden 8
Minuten knusprig braten. AnschlielSend das Fleisch warm stellen. Die grine Paprikaschote
wurfeln, die Mohren in Stifte schneiden, die Knoblauchzehe zerdrucken und das Gemuse in dem
restlichen Ol andiinsten. Mit Fleischbrithe aufgieRen und 3 Minuten kochen lassen. Die
Sojasofse und den Metessig mit der Speisestarke verrihren und zum Gemiise geben und
aufkochen lassen. Gemiise uiber das Fleisch geben und Servieren.

Unser Tipp:

Als Beilage Reis servieren!
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