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Knusper-Musli

in Zusammenarbeit mit der Ernahrungsberatung RLP
Zutaten und Zubereitung

(fur 4 Personen) 100 g kernige Flocken 25 g Sonnenblumenkerne 25 g Kokosflocken 5 g
gehackte Nusse 1 Msp. Zimt 1 Msp. Vanillinzucker 1 1/2 EL Sonnenblumenol 1 1/2 EL Honig 25
g Trockenfruchte 50 g Rosinen

Alle Zutaten mischen. Das Sonnenblumenol in eine Pfanne geben, den Honig hinzufugen und
erhitzen bis es sprudelt. Die Muslimischung in die Pfanne geben und rosten. Die Trockenfrichte
waschen, abtropfen lassen und zur Mischung in die Pfanne geben. Dann alles abkiihlen lassen
und mit Milch, Sahne oder Joghurt und frischem Obst der Saison anrichten.
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