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Hackfleisch-Kurbis-Auflauf

in Zusammenarbeit mit der Ernahrungsberatung RLP
Zutaten und Zubereitung

(fur 4 Personen) 375 g Hackfleisch 1 Zwiebel 2 Knoblauchzehen 800 g Kurbisfleisch 2 EL
gehackte Krauter 1/4 1 Milch 2 Eier 4 EL geriebenen Kase Salz und Pfeffer

Das Hackfleisch in einer Pfanne mit Rapsol anbraten. Zwiebel und Knoblauchzehen schalen und
fein hacken. Kurbisfleisch fein wirfeln. Krauter (z.B. Thymian, Petersilie, Majoran) waschen und
klein schneiden. Alles in der Pfanne mit dem Fleisch zusammen andunsten. In eine Auflaufform
fullen. Die Milch mit den Eiern verquirlen, wurzen und in die Auflaufform giefSen. Den Kase
uber die Gemusemasse verteilen. Im vorgeheizten Backofen bei 180 °C ca. 30 Minuten backen.
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