e 1.: Impressum. |
e 2.: Datenschutzerklarung. |
e 3.: Kontakt.

www.Heimat-schmeckt.de / Rezepte / Gemiisegerichte

Gemusesticks mit Krautern

(Mohren, Kohlrabi, Zucchini, Rettich, gruner Spargel, Staudensellerie, Paprika, Gurken,
Champions...)

in Zusammenarbeit mit der Ernahrungsberatung RLP
Zutaten und Zubereitung

Grundrezept: 500 g Magerquark 2 EL Rapsol 150 g Joghurt 1,5 % Salz, Pfeffer Krauterdip: 1
Bund Schnittlauch 1 Bund glatte Petersilie 1 Knoblauchzehe Tomatendip: 1 Bund Schnittlauch 1
EL Ketchup 2 EL Tomatenmark

Um das Grundrezept herzustellen, wird der Quark mit dem Rapsol und dem Joghurt verruhrt
und mit Salz und Pfeffer abgeschmeckt. Fur den Krauterdip die fein geschnittene Petersilie,
Schnittlauchrollchen und eine gepresste Knoblauchzehe vermischen und mit der
Quarkmischung verruhren. Fur den Tomatendip den Ketchup und das Tomatenmark ins
Grundrezept ruhren und feine Schnittlauchrollchen unterheben.

Den obigen Artikel versenden
E-Mail-Adresse des Empfangers:

Thre E-Mail-Adresse:

Was mochten Sie gerne senden?

O Nur den Link
O Den ganzen Text

Kommentar

Spam-Schutz

Aus Grunden der Sicherheit ist dieses Formular mit einem Schutz gegen unerwunschte E-Mails
(Spam) versehen.

[ Nachricht senden



http://www.heimat-schmeckt.de/index.php?menuid=1&reporeid=118
http://www.heimat-schmeckt.de/index.php?menuid=1&reporeid=118
http://www.heimat-schmeckt.de/index.php?menuid=1&reporeid=118
http://www.heimat-schmeckt.de/index.php?menuid=1&reporeid=118
http://www.heimat-schmeckt.de/index.php?menuid=1&reporeid=183
http://www.heimat-schmeckt.de/index.php?menuid=1&reporeid=183
http://www.heimat-schmeckt.de/index.php?menuid=1&reporeid=183
http://www.heimat-schmeckt.de/index.php?menuid=1&reporeid=183
kontakt.php
kontakt.php
kontakt.php
http://www.heimat-schmeckt.de/
http://www.heimat-schmeckt.de/index.php?menuid=19
http://www.heimat-schmeckt.de/index.php?menuid=29

